
意思表示 Ａ 支援の必要なし　Ｂ 要支援（内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

注意点
配慮点

洗面・歯磨き Ａ 支援の必要なし　Ｂ 要支援（内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

注意点
配慮点

使用有無  Ａ 使用する　　　　Ｂ 使用しない

使用する物

取替時間

注意点
配慮点

着　脱 Ａ 支援の必要なし　Ｂ 要支援（内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

注意点
配慮点

就寝時間  時間

就寝時の注
意点

配慮点

＊枕・寝具・照明・投薬などの事項で特記事項があれば記入しましょう。

寝ているとき
の配慮事項

起床時間  時間

注意点
配慮点

その他

就寝・起床に関する容

宿泊時の生活習慣に関する内容
記　入　日：　　　年　　月　　日（　　　　　　才）

入浴に関する内容

洗面・歯磨きに関する内容

夜間のおむつ・補助用品などの使用に関する内容

衣服などの着替えに関する内容


